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L1 VERSION FRANCAISE
Introduction

Avec la généralisation des outils d'intelligence artificielle dans les processus de création
de contenu, une question revient de fagon insistante : "C'est toi qui l'as écrit, ou c'est l'lA
on

Cette interrogation, légitime, trahit une incertitude croissante sur la valeur et l'origine des
textes produits dans cet entre-deux technologique. Elle révéle aussi un besoin : celui de
transparence sans culpabilité, de tracabilité sans paranoia, et de reconnaissance
mutuelle des apports humains et algorithmiques.

Mais poser cette question, c'est aussi souvent émettre un doute blessant : celui que
lintelligence, la profondeur ou la beauté d'un texte ne peuvent étre que le fruit d'une
machine. Ainsi, sans méme le vouloir, on participe a une forme insidieuse de
dévalorisation de la pensée humaine.

Ce guide propose une méthodologie simple, honnéte et reproductible pour créer une
étiquette de co-création Humain / IA, a la maniére d'une composition de produit ou d'un
générique de film. Elle permet a chacun de signaler, critére par critére, la part respective
de 'humain et de la machine dans un texte donné.

. Objectifs de l'étiquette de co-création

o Clarifier les roles respectifs de l'humain et de l'lA

o Valoriser le travail de conception, de réécriture, de structuration

e Créerune culture de la transparence et de l'éthique dans 'usage de l'lIA
o Offrir une méthode d'auto-évaluation reproductible et défendable

e Stimuler un débat de société sur l'auteur, la création et la machine

~ Les critéres d'évaluation

Chaqgue texte peut étre analysé selon six critéres principaux :

1. lIdée et angle : démarche initiale, originalité du sujet ou de la problématique
Recherche documentaire : collecte, vérification et organisation des sources
Structuration / plan : organisation logique du texte, transitions, architecture
Rédaction & style : tournures, ton, style, rythme, fluidité
Orthographe & grammaire : correction linguistique, typographie
Profondeur d’analyse : prise de hauteur, mise en perspective, densité des idées

A
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Chaque critere est noté sur une base de 100 %, réparti entre :
e H:Humain (l'auteur ou rédacteur principal)
e A:IlA(outilou assistant d'intelligence artificielle)

~ Comment produire son étiquette facilement ?

Pour une mise en pratique simple, ce guide propose un prompt dynamique intégré qui
permet de générer l'étiquette de co-création directement avec un agent IA comme
ChatGPT.

# Prompt initial : évaluation automatique préliminaire

“Voici un texte co-rédigé entre moi (humain) et toi (IA). Je souhaite produire une étiquette
de co-création selon 6 critéres : idée & angle, recherche documentaire, structuration,
rédaction & style, orthographe & grammaire, profondeur d'analyse. Pour chacun d'eux,
propose une répartition en pourcentage entre Humain (H) et IA (A). Termine par un total
global. Utilise un format graphique simple. Indique aussi la langue originale du texte, et si
des traductions ont été réalisées, mentionne-les.”

N Prompt d’ajustement : affiner ensemble

“Merci pour ta premiére estimation. Voici mes ajustements :

-Idée & angle : 100 % H

- Recherche documentaire : 0% H/0 % A

- Structuration : 60 % H/40 % A

... (etc.) Peux-tu me redonner l’étiquette compléte mise a jour, avec indication de la langue
originale du texte et des traductions réalisées ? “

Ce systeme de prompts simples permet une intégration fluide a tout processus de
création assistée. Il encourage ’auto-évaluation sans complexité technique.

® Modéle détaillé d'étiquette a recopier
—[Etiquette de Co-Création —v1.0]

Idée/angle......cccuueunennnn.... 100% H | 0%A
Recherche documentaire............. 0%H | 0%A
Structuration argumentative........ 60 % H [ 40% A
Rédaction & style.................. 50%H | 50% A
Orthographe / grammaire............ 20%H | 80 %A
Profondeur d’analyse............... 70%H | 30% A
Contribution globale............... 66 % H | 34%A
Langue originale : Francais

Traductions réalisées : Anglais, Arabe
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GUIDE TO HUMAN / Al CO-CREATION

Towards transparent labeling of editorial contributions
Version 1.0 - July 2025

Why this guide?

As Al becomes more integrated into content creation, one question keeps resurfacing: "Did
you write this, or was it the Al?"

This question—though often well-intentioned—undermines the human contribution by
suggesting that quality, depth, or clarity might no longer be human-made.

This guide proposes a clear and honest framework to assign credit transparently between
human and Al in any co-written content, through a standardized labeling system.

Objectives of the Label
e Clarify the roles of human and Al in the creation process
¢ Acknowledge human work and the use of tools
e Create a culture of ethical transparency in content creation
e« Provide areproducible self-evaluation method
¢ I|nitiate thoughtful debate on authorship in the Al era

Evaluation Criteria
Each text is assessed based on six key dimensions:
1. ldea & angle - originality and relevance of the topic
Documentation & research - sourcing, fact-checking, data gathering
Structure - logical flow and argument construction
Writing & style — tone, phrasing, rhythm
Grammar & proofreading - linguistic clarity and consistency
6. Depth of analysis — conceptualrichness, insight, contextual framing
Each criterion is scored on a 100% scale, divided between:
e H:Human
o A:Al

abhown

How to Generate Your Label
You can use the following prompts to create your label with an Al assistant:

Initial Prompt - automatic estimate:

This is a co-written text by me (Human) and you (Al). Please generate a contribution label
using the 6 criteria: idea & angle, research, structure, writing & style, grammar, depth of
analysis. Estimate the % of each contribution (H / A) per criterion. Provide a final overall
score and format it as a graphical label. Indicate the original language and any translations
done.

Adjustment Prompt - refine manually:



Thanks for your first estimate. Here are my corrections:

- ldea & angle: 100% H

- Research: 0% H/0% A

- Structure: 60% H/40% A
... (etc.)

Please generate the full updated label including original language and translations.

Sample Label:

—[Co-Creation Label-v1.0]
Idea & angle.......c.cceeunnenen. 100% H [ 0% A
Research......cccecvvvviieninnne. 0% H [ 0% A
Structure....ccovevevivecenennens 60% H [ 40% A
Writing & style.....ccveenennen. 50% H [ 50% A
Grammar & proofreading... 20% H [ 80% A
Depth of analysis................. 70% H [ 30% A
Overall contribution.............. 66% H [ 34% A
Original language: French
Translations: English, Arabic
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